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 : FDIموضوعات مطرح شده در كنگره 

  »كاشت دندان تا توصيه هايي براي دندانپزشكان جوان شيوه هاي جديداز «
 

  .در سنگاپور برگزار شد 2009سپتامبر  پنجمتا  دوماز )  FDI (دندان پزشكيفدراسيون بين المللي كنگره جهاني 

از  ها و نشست هايي با موضوعات مختلف برگزار شد سپتامبر سخنراني ميك روزقبل از شروع اين كنفرانس نيز در  
  : جمله

 ثير تكنولوژي هاي جديد بر موفقيت دندان پزشكي و جراحي دندان سوم آسياات 

 دندانكاشت  بررسي نيم روزه ي جراحي دندان عقل و 

 نوسازي اطلاعات و مهارت ها، آسان تر از چيزي كه فكر مي كنيد 

 ان پزشكي گامي براي يك درمان موفقمديريت باليني كودكان در دندمديريت رفتار در دندان پزشكي و  

  

فراهم آمد تا دانش خود را فرصتي براي شركت كنندگان  »عقل بررسي يك روزه ي جراحي دندان« نشستدر 
تكنيك هاي جلوگيري از مشكلات پس از جراحي را فرا گيرند و ، درزمينه جراحي دندان سوم آسيا نيز به روز كرده 

يص دهند در چه مواردي بايد دندان هاي عقل را كشيد و چگونه جراحي انجام شود تا از بروز مشكلات پس از تشخ
  . آن جلوگيري شود

ني مورد اجراحي نسج نرم و استخوموضوع  sinus Lift ايمپلنت و بالا بردن سينوس  در كنفرانس جراحي كاشت
در اين نشست  شركت كنندگان. حل كاشت دنداني نزديك اندني به مرم و استخوانچرا كه نسج ،بررسي قرار گرفت 

  .آشنا شدند sinusوش هاي ترميم محل ر و دستورالعمل ها و sinusدانش كابردي آناتومي  با

  

  مديريت كودكان در مطب دندان پزشكي

ه ب مديريت كودكان در مطب مديريت درست رفتار كودكان در طول مراحل درمان ضروري است در نشست
و نقش موثر تيم پزشكي در طي . رگيري تكنيك هاي مناسب مثل استفاده از داروهاي تسكين تنفس توصيه شدكا

مراحل معالجه از مرحله ي ملاقات اوليه تا درمان كلينيكي و مرحله اي كه كودك مطب را ترك مي كند بسيار موثر 
  .عنوان شد

  



٢ 
 

  دهان و دندانكنفرانس ايدز و دهان، سه دهه درمان 

بيماري هاي دهان مورد غفلت قرار مي گيرند، اما به دليل شدت جراحات دهاني دربيماران مبتلا به ايدز،  ولامعم
  . هستنداين بيماران مورد توجه 

ماهيت و علت و مديريت جراحت  :دهان و دندان مطرح شد مثلكنوني دانش درمان  در اين كنفرانس موضوع هاي
و تغييرات آن، پيشرفت هاي جديد در زمينه ي مراقبت از  انتقالماهيت  ، HIVهاي دهاني ناشي از التهابات 

  .و چگونگي تاثيرات آن به مراقبت دهان اچ آي وي مثبتبيماران مبتلا به 

  .ن دندان از روند بيماري هاي واگيردار آگاه شدنددر ادامه اين كنفرانس متخصصا

 

  ) STCCA(اسجرجرن sjogren دفتر ثبت بين المللي توسط خشكي دهان بررسي 

STCCA  از جمله اهداف آن . م اسجوجرن استو نمونه هاي بيولوژيكي سندراولين دفتر ثبت بين المللي اطلاعات
زمينه اين كه در آينده در است ني محققاتهيه ي منابع تحقيق براي ري نمونه ها و داده هاي پزشكي و جمع آو

  http://sicca.ucsf.edu: ن سايت مراجعه كنيدبراي اطلاعات بيشتر به اي .مطالعه خواهند كرد

  

و ، بيماري هاي واگيردار  بيماري هاي خاصمبتلا به دندان در بيماران  مراقبت دهان و
  بيماري هاي قلبي

و بيماران مبتلا دز اي هدف از اين سخنراني ها بحث پيرامون پرتكل هاي مديريت سلامت دهان در بيماران مبتلا به
  .ورد بررسي قرار گرفتنددر اين نشست موارد مهم م بود كه خاصبه بيماري هاي 

حساسيت عاج  .يكي از اين موارد بود نين بيكربونات بر حساسيت هاي عاج دندان با ارائه مدارك پزشكييرگتاثير آ
قدند بيماري هاي لثه از جمله عقب ن معتمتخصصا.دندان در طولاني مدت منجر به پديدآمدن مشكلاتي مي شود 

ن بيان كردند كه متخصصا. يت عاج دندان پديد مي آيندنشيني لثه و بيماري هاي وابسته به دندان در نتيجه حساس
معالجه و كيفيت زندگي اين بيماران  در اين بيماران چيست و چه چيزهايي بر شرايط و عوامل  مانع از درمان 

شرايطي را فراهم كرد ت و سخنراني هاي مختلف در اين كنفرانس براي شركت كنندگان مقالا.تاثيرگذار خواهد بود
  .علت و معلول و نحوه ي تشخيص حساسيت زياد عاج دندان بپردازندآگاهي از امراض مسري،  تا به بررسي

  

http://sicca.ucsf.edu/


٣ 
 

  ز طريق ارتودنسياصلاح زيبايي چهره ا

به نتيجه ي مورد رضايت بايد تشخيص صحيحي از بد ارتودنسي زيبايي چهره است پس براي رسيدن  يكي از دلايل
  . شكلي دندانها و فرم چهره صورت گرفت و پس طرح درمان تنظيم شود

تمام و حتي اگر . قبل از ارتودنسي بايد با پزشك جراح مشورت شود .مان كردترا نمي توان ك اهميت نقش ارتودنسي
  .گيردبنهايت بايد مورد رضايت بيمار قرار  رد مراحل ارتودنسي در سطح عالي انجام شده باشد، طرح

  

  سرطان دهان در چين

دلايل اصلي آن سيگار كشيدن، مصرف الكل،  ل در چين سرطان دهان و زبان است كهيكي از بيماري هاي متداو
 betel nuts ناسبر اثر جويدن ) تيزي ريشه دندان بر اثر وجود دندان هاي تيز يا(هان ايجاد جراحت هاي داخلي د

  .هانيان و تايوان است در هانال

نيز جراحي در درمان موثر  )سرطان دهان و زبان( مداوم موثر است و براي موارد اول براي دو علت آخر درمان
استفاده از خمير دندان . البته ترميم عضو و تراش اساسي عضو نيز در درمان بيماران سرطان موثر است .خواهد بود

به دليل تاثير فلورايد در كاهش . نيز يك راهكار استي ل، ميانمار، فيليپين و برونئر نپاهاي حاوي فلورايد د
شروع به توزيع و استفاده ي روزانه از خمير دندان حاوي فلورايد  ميانمار و فيليپين كشورهايپوسيدگي هاي دندان، 
كه رد نتيجه آن كرده است  اجرا ورش و شهرداري اين كشورهاين برنامه را وزارت آموزش و پر.در مدارس كرده اند ا

  . ه استاستفاده از مسواك و خمير دندان حاوي فلورايد در بين كودكان نيز تقويت شد به همچنين عادت

سر پبر  FDIو فدراسيون بين المللي دندان پزشكي ) IADA(تنش ميان انجمن بين المللي تحقيقات دنداني 
مشكل بيماري هاي دهان امري جهاني . ز مسايل مورد بررسي بودهاي سلامت دهان در جهان نيز يكي ا نابرابري

در حال . است و بيماري پوسيدگي هاي دندان و بيماري هاي اطراف دندان نيز به طور گسترده در حال شيوع است
در  شركت كنندگان استكشورهاي آسياي مركزي جنوبي  سرطان دهان نيز يكي از هشت سرطان رايج درحاضر 

   .شكل جدي به اين موضوع پرداخته و خواستار دستيابي به راهي براي حل اين مشكلات شدند اين نشست به

ران وجود هيچ مدركي مبني بر وجود انجمني مجهز براي اين بيماكه در روز  چهارم سپتامبر كنفرانس اعلام شد 
دراين گفتگوها راه هاي . تدرماني بيماري هاي دهان اس تنها دندان پزشك مسئول پيشگيري و مراقبت هاي. ندارد

  . ن مطرح شداكاهش نابرابري هاي سلامت دهان در جهكاربردي براي 

  

  



۴ 
 

  تشخيص خطر از طريق مديريت بيماري هاي اطراف دندان

هاي اطراف دندان، تشخيص نقش مهم ميزبان است نه باكتري هاي التهاب  يكي از پيشرفت هاي مهم دربيماري
بيماري و به تشخيص اين شناسايي  .ه احتمال ريسك را بالا مي برد شناخته شدآورنده و همچنين عوامل اصلي ك

  .درمان آن كمك مي كند

كار گرفته مي شود توضيح داده شد ه خطر و شدت بيماري ب نوعروش هايي كه براي تشخيص ها،  در اين سخنراني
   .ها بررسي شود نيز در پيشگيري، تشخيص و درمان اين بيماري و كاربرد آنها

  

  الگوي جديد درماني -توجه به التهابات اطراف دنداني

) Microbial biofilm(فيلم ميكروبيال  در سال هاي اخير روشن شد كه التهابات اطراف دندان بيمار از طريق بيو
 تجزيه.و تخريب نسوج اطراف دندان پاسخ ميزبان به ميكروب هاي بيماري زاي اين بيماري است . وارد مي شود

  . الهتاب جدلي است براي بازگشت نسوج داخلي

رد اما تجزيه يالتهاب از طريق پيشگيري داوريي صورت مي گ رفع. فرق مهمي بين تجزيه و رفع التهاب وجود دارد
عاملي براي به عنوان در اين نشست تجزيه ي التهاب . التهاب بازگشت فيزيولوژيك نسوج داخلي دندان است

اين روش درماني ما را وادار مي كند تا درباره ي ميكروب  .ري هاي اطراف دندان عنوان شدپيشگيري و درمان بيما
  . هاي بيماري زا در بيماري هاي اطراف دندان در انسان تامل و بازنگري كنيم

  

  تاثير عكس راديولوژي سه بعدي در تشخيص و درمان بيماري هاي دنداني

ي كاشت و جلوگيري از جراحت اعصاب آرواره در جراحي دندان عقل، از عكس هاي راديولوژي سه بعدي برا معمولا
  . تشخيص صحيح دندان بيمار، عمل هاي جراحي تومورها و بيماري هاي اطراف دندان استفاده مي شود

از اين طريق مي  همچنين. استريشه هاي دندان قبل از سوراخ كردن آن كاربرد ديگر آن تشخيص شكل و تعداد 
را نشان  كمتريخصوص در سيستم هايي كه ناحيه ي ديد ه ب. ه ي اتصال دو دندان را مشاهده كردتوان فرم ناحي

لي را تحت پوشش قرار مي دهد، نتيجه ي بسيار خوبي در مكه فضاي كا DVTمي دهند در مقايسه با سيستم 
اده از سيستم تصوير سه تابش اشعه در فضايي كمتر به دست مي آيد در پايان اين سخنراني سه نوع درمان با استف

  . بعدي نشان داده شد

  



۵ 
 

  تاثير التهابات اطراف دندان بر سلامتي بدن

خصوص ه در سال هاي اخير توجه فراواني به ارتباط ميان سلامت نسوج اطراف دندان و سلامت بدن شده است ب
و عروق و بيماري هاي سلامت و بيماري هاي نسوج اطراف دندان ارتباط تنگاتنگي با بيماري هاي ديابت، قلب 

يكي از علل بيماري هاي رماتيسمي نيز التهابات .تنفس دارند و از جمله تاثيرات آن تولد كودكان كم وزن است 
  . اطراف دندان است

  . تاثير بسياري بر مهارت هاي ما خواهد داشتند كه ها مداركي را مورد بررسي قرار داد نشست سخنراناين در 

گوناگون اسكن درون دهاني و عكس هاي راديولوژي سه بعدي وجود دارند و هر دوي اين وسايل بسيار  امروزه
ها را به  مي كنند اما چگونه مي توان تمام اين دادهكمك و درمان بيماري تكنولوژي ها در زمينه خود به تشخيص 

  . صورت يك طرح درماني درست ترجمه كرد

م يك مدل واقعي از حفره ي دهاني حاوي ساختارهاي تشريحي به وقتي اين دو تكنولوژي را با هم تركيب مي كني
مي كند تا درك بهتري از علت هاي مشخص داشته باشيم و بتوانيم براي آموزش و  كدست مي آيد كه به ما كم

  .بيماران از آنان استفاده كنيمدرمان 

دسترس است و نرم افزارها نيز در حال  البته ذخيره ي داده ها نقش مهم تري ايفا مي كند، امروزه اين تكنولوژي در
  .استتوسعه 

  

  نشست دندان پزشكان جوان

مورد بحث قرار گرفته كه شامل به روز شدن پيوسته با مطالب جديد،  در اين برنامه مديريت موثر بر مهارت درمان
ن بايد به خوبي ن جوامتخصصا. اضطراري جراحت دهاني است پرتكل هاي درماني و مديريت سريع و موثر در موارد

  .دنو قادر به تشخيص آسيب هاي جدي تر و معالجه آن باش شدهراحت دندان هاي پيشين آشنا با مديريت فوري ج

ارتباط اينترنتي با .است  درمانكارگيري مهارت ه ب ضرورت هاي تشخيص فوري، صحيح و معالجه فوري و صحيح از
يد بان جوان ه از جمله روش هايي است كه متخصصاامروزو هم يكي از روش هاي مديريت است  بيماران در درمان

تاكيد اهميت به روز كردن اطلاعات و نحوه ي ايجاد اعتماد به نفس دربيماران  در اين نشست بر .آن آشنا باشند با
 .شد

  

  



۶ 
 

  سپتامبرتا پنجم موضوعات بررسي شده در كنفرانس هاي دوم 

  :وم سپتامبرد

 انجايگاه علم و هنر در كاشت دند 

 هستيم؟ر در دندان پزشكي ، در كجاي راه ليزتاثير  

 اطلاعات به روز درباره ي ايدز، هپاتيت و بيماري هاي جديد 

 دهان و دندانايدز و دهان سه دهه دانش  

 خشكي دهان 

 مراقبت هاي دهان در بيماران پير 

 )cwsn(راه كارهاي پيشگيري در كودكان نيازمند به مراقبت ها خاص  

 لبخند هاي ويژهالمپيك ويژه  

، بيماري هاي قلبي و  ايدزمراقبت دهان و دندان در بيماران خاص و توجه به ويژه به بيماري هاي واگيردار،  
 فشار خون

 حساسيت عاج دندان 

 تأثير آرگينين بيكربونات در حساسيت عاج دندان با ارائه مدارك پزشكي  

  سياصلاح زيبايي چهره از طريق ارتودنسي و مديريت ارتودن 

  :سوم سپتامبر

 سرطان دهان در آسيا 

 سنگاپور - سزطان دهان در دندانپزشكي 

 سرطان دهان در چين 

 ازي الهامي براي مراقبت سلامتدندان س 

 به روز كردن درمان پيشگيري با آنتي بيوتيك ها و بيفسفونات ها 

 كاشت در ناحيه موثر در زيبايي مفهوم معاصر رسيدن به موفقيت 

 ي حداقل دندان پزشك همداخل -يماز پيشگيري تا ترم 

 آينده ي ترميم دندان 

 علوم پايه تكنولوژي جديد و تاثير آنها بر آينده ي دندان پزشكي 

 سلول هاي ريشه اساس كاشت دندان 

 پيشرفت هاي اخير در مديريت نسج دنداني 

 سلامت دهان از طريق استفاده از فلورايد در جنوب آسيا 



٧ 
 

 لامت عمومي و سلامت دهاند بخشي از ساستفاده از فلوراي 

 زماني براي سنجش موفقيت و نگراني ، نيم قرن فلورايداسيون آب در سنگاپور  

 آزمايش و محاكمه، معرفي فلورايداسيون نمك در كلمبيا  

 خمير دندان حاوي فلورايد در نپال، فيليپين و بروئني 

  FDIي تحقيقات دندان و مجمع بين الملل) IADA(تنشي بين  –نابرابري ها در سلامت در جهان  

  :چهارم سپتامبر

 بررسي احتمالات - درمان پس از جراحي بيماري هاي دندانيمديريت  

 تشخيص خطر در مديريت بيماري هاي اطراف دندان 

 تشخيص و مديريت بيماري هاي اطراف دندان، آماده سازي كارورزان براي آينده 

سلامت دهان و هم سلامت  تغيير سبك زندگي هم بردهان در كودكان و نوجوانان ، چگونه  چاقي و سلامت 
 عمومي تاثير مي گذارد

 تشخيص موانع تاثيرگذار بر سلامت دهان، سيا مسواك زدن در آ 

 )بر اساس تحقيقي در فرانسه(تاثير شكل دندان بر كيفيت زندگي  

 تاثير سودمند خمير دندان حاوي فلورايد جديد بر ميناي دندان 

 سه بعدي در تشخيص و درمان بيماري هاي دندانتاثير عكس راديولوژي  

 تاثير التهاب دنداني در سلامت بدن 

 الگوي جديد درمان - توجه به التهابات در بيماري هاي اطراف دنداني 

 مجموعه اي از مقالات - تغيير الگوها در تشخيص و درمان بيماري هاي اطراف دندان 

 ي اول مديريت پوشش دندان اطلاعات موجود درباره ي تشخيص، پيشگيري و مرحله 

 كار گرفتن تصاوير سه بعدي در دندان سازي و تخصص هاي دندانيه ب 

 ترجمه ي داده هاي راديوگرافي به زبان كاري، تركيب داده هاي چند بعدي 

  :پنجم سپتامبر

 آنچه كه حرفه اي ها بايد بدانند - مخاطي دندان جراحت هاي غشاي 

 درمان كنيم يا ترجيح دهيمچه جراحت هايي راناديده بگيريم،  

 ملاحظات پزشكي در استفاده از دستورالعمل هاي ساده 

 انتقال دانش سلامت دهان، مهارت هايي براي نسل حرفه اي جديد 

 ن جواندستورالعمل هاي راهنما براي محققا 

 تشخيص هاي احتمالي و درمان پزشكي تفاوت ساختار لثه اي و تاج دندان 

 ر كاشت دنداند عوامل رو به رشد درمان 


